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Revoir les caracteristiques et limitations des tests de dépistages urinaires
des drogues;

Connaitre les conditions pouvant mener & des résultats erronés.
(interférences et adultération des specimens)

Le dépistage urinaire des drogues de rue est une activité courante au laboratoire
qui s'etend désormais bien au-deld de celui-ci. Selon le contexte clinique, le spécimen,
les outils disponibles et les connaissances de celui qui l'exécute, les conclusions pou-
vant etre tirees de ces examens peuvent grandement varier. Cette conférence pro-
pose une revue des caracteristiques et limitations du dépistage urinaire des drogues
ainsi que des conditions pouvant mener & des resultats erronés.

Détentrice d'une maitrise en microbiologie et d'un doctorat en biochimie de [Universite
Laval, la Dre Marie-Eve Habel a compléeté en 2008 son diplome d'¢tudes postdocto-
rales en biochimie clinique & la Faculté de Médecine de 'Universite de Montréal. Elle
est aussi Fellow de I'Académie Canadienne de Biochimie Clinique depuis 2010.

Originaire du bas-St-Laurent, Dre Habel accepte un poste de biochimiste clinique en
2008 & Hopital Regional de Rimouski. En 2010, elle devient chef du departement de
biochimie. La gestion efficiente des laboratoires étant un de ses intérets, elle est nommée
chef administrative du service de biologie medicale de 2013 & 2015, ou elle combine
a ses taches de biochimiste clinique, la coordination de l'ensemble des laboratoires de
'hopital de Rimouski. Depuis 2016, elle est chef du service de biochimie de la grappe
Bas-St-Laurent-Gaspésie qui compte 16 laboratoires répartis sur un vaste territoire.

Dre Habel, simpligue dans l'organisation de plusieurs congres et siege & I'executif de
la Sociéte Quebecoise de Biologie Clinique & titre de présidente ¢lue puis présidente
de 2012 a 2016. Elle simplique dans différents comites, dont le Comité d'Amélioration
de la Qualité en Biochimie Clinique jusqu'en 2019. Elle participe aussi au partage des
connaissances en agissant A titre de conférenciere notamment aupres de 'Ordre des
technologistes medicaux du Québec et de I'Association de Biochimiste cliniques du
Quebec. Au niveau academique, la Dre Habel est depuis 2017, enseignante au pro-
gramme de Technologie d'Analyses biomedicales du CEGEP de Rimouski. Elle est de
plus en processus de nomination & titre de chargé de cours au pré-externat de 'Uni-
versite Laval dans le cadre du projet de délocalisation du programme de doctorat
en Médecine au futur campus situé & Rimouski.

Dre Habel sintéresse particulierement & la mise en place de nouvelles méthodes
analytiques, la validation d'algorithmes cliniques, le suivi des indicateurs qualite, les
analyses de biologie medicale délocalisée et collabore activement avec les méde-
cins specialistes & 'amélioration des soins aux patients.




